
Reactie IGJ op item Kassa over alternatieve aanbieders van zuurstoftherapie (03-02-2023) 
 
Het Zorginstituut Nederland, het orgaan dat bepaalt of zorgverzekeraars een behandeling 
vanuit de basisverzekering vergoeden, heeft hier eerder een standpunt over 
bepaald Standpunt hyperbare zuurstoftherapie (HBOT) | Standpunt | Zorginstituut 
Nederland Kortweg komt het er op neer dat voor slechts een enkele aandoening 
hyperbare zuurstoftherapie wordt vergoed. Dat geldt alleen voor die behandelingen 
waarvan wetenschappelijk is vastgesteld dat ze echt werken. Voor het overige, veruit het 
merendeel van de behandelingen, is dit (nog) niet vastgesteld.  
  
(Therapeutische) behandelingen die niet wetenschappelijk zijn bewezen, noemen we ook 
wel alternatieve zorg of -geneeswijzen.  Deze zijn gewoon toegestaan, want elke patiënt 
heeft zelf de vrijheid om een eigen zorgverlener te kiezen die hij of zij wil. Dat geldt ook 
voor een alternatieve zorgverlener.   
De inspectie kan onder andere optreden als: 

• er sprake is van schade of een aanmerkelijke kans op schade voor de gezondheid van 
de cliënt of patiënt, bijvoorbeeld: 

o patiënten/cliënten worden afgehouden van reguliere zorg; 
• alternatieve zorgaanbieders gevaarlijke apparatuur en middelen gebruiken;  
• alternatieve zorgaanbieders zelfstandig en onbevoegd voorbehouden handelingen 

verrichten. 
• alternatieve zorgaanbieders onbevoegd een titel voeren die is voorbehouden aan 

BIG-geregistreerde beroepsbeoefenaars of een daarop gelijkende titel. 
Zie ook onze website: Alternatieve behandelaars | Eerstelijnszorg | Inspectie Gezondheidszorg en 
Jeugd (igj.nl).  
  
Als IGJ houden we onder andere risico gestuurd toezicht. Risico’s brengen we in beeld 
door het verzamelen van informatie die we krijgen, bijvoorbeeld door zorgaanbieders of 
via ons Landelijk Meldpunt Zorg. Als blijkt dat sprake is van (potentieel) risico, dan 
kunnen we optreden. De afgelopen drie jaar hebben we 5 signalen over het onderwerp 
hyperbare zuurstoftherapie gekregen.  
  
De patiënt zelf kan vóór de behandeling ook enkele dingen doen; 
  

• laat je goed informeren over de behandeling. 
• Kijk of het vergoed wordt vanuit de basisverzekering 
• Kijk of de praktijk is aangesloten bij een beroepsgroep van soortgelijke 

zorgverleners. 
• en ben je al onder behandeling bij een reguliere arts? Bespreek dit dan van 

tevoren met je arts. 
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